
MENÚ SEMANAL
SEMANA DEL 5  AL 11  DE OCTUBRE DE 2026

COMIDAS Y CENAS

☀️ COMIDAS (ALMUERZOS)

LUNES 5

1º PLATOS

• Setas con jamón

• Buffet de ensaladas

• Ensalada de lentejas

2º PLATOS

• Muslo de pollo asado

• Merluza en salsa

POSTRE

• Postre variado

MARTES 6

1º PLATOS

• Repollo con patata con

sofrito

• Buffet de ensalada

• Arroz con salsa de tomate

2º PLATOS

• Cabezada de cerdo al

horno

• Salmón al horno

POSTRE

• Postre variado

MIÉRCOLES 7

1º PLATOS

• Macarrones

• Buffet de ensalada

• Ensaladilla rusa

2º PLATOS

• Pavo en salsa

• Filete de caballa a la

plancha

POSTRE

• Postre variado

JUEVES 8

1º PLATOS

• Menestra al ajete

• Buffet de ensaladas

• Ensalada de patata

2º PLATOS

• Jamoncitos de pollo al

chilindrón

• Palometa en salsa

POSTRE

• Postre variado

VIERNES 9

1º PLATOS

• Ensalada de garbanzos

• Buffet de ensalada

• Judía verde salteada

2º PLATOS

• Bistec de ternera a la

plancha

• Colas de rape con cebolla

caramelizada

POSTRE

• Postre variado

SÁBADO 10

1º PLATOS

• Raviolis

• Buffet de ensalada

• Braseado de verduras

2º PLATOS

• Pollo al chilindrón

• Filete de limanda al horno

POSTRE

• Postre variado

DOMINGO 11

1º PLATOS

• Vichyssoise

• Buffet de ensalada

• Ensalada tropical

2º PLATOS

• Costilla asada

• Filete de merluza a la

marinera

POSTRE

• Postre variado

🌙 CENAS

LUNES 5

1º PLATOS

• Entremeses fríos con pan

con tomate

• Buffet de ensaladas

• Crema de zanahorias

2º PLATOS

• Tortilla de patata

• Fogonero al horno

POSTRE

• Postre variado

MARTES 6

1º PLATOS

• Gazpacho

• Buffet de ensalada

• Acelgas con patatas

2º PLATOS

• Longaniza con patatas

• Varitas de merluza

POSTRE

• Postre variado

MIÉRCOLES 7

1º PLATOS

• Ensalada de arroz

• Buffet de ensalada

• Judías verdes con patatas

2º PLATOS

• Cinta de lomo adobada

• Rodaja de merluza a la

plancha con picada de ajo y

perejil

POSTRE

• Postre variado

JUEVES 8

1º PLATOS

• Espaguetis al aglio

• Buffet de ensaladas

• Espinacas con patatas

2º PLATOS

• Pizza

• Dados de potón guisados

POSTRE

• Postre variado

VIERNES 9

1º PLATOS

• Espárragos con jamón

• Buffet de ensalada

• Crema de verduras

2º PLATOS

• Salchichas con salsa de

tomate

• Tortilla francesa

POSTRE

• Postre variado

SÁBADO 10

1º PLATOS

• Buffet de ensalada

2º PLATOS

• Bocadillo de lomo PICNIC

POSTRE

• Postre variado

DOMINGO 11

1º PLATOS

• Salmorejo

• Buffet de ensalada

• Borrajas con patatas

2º PLATOS

• Hamburguesa a la plancha

• Huevos rellenos

POSTRE

• Postre variado

• Todos los servicios incluyen agua y pan Semana del 5 al 11 de Octubre de 2026 • Postre variado diario


