MENU SEMANAL 12 AL 18 DE 0CTUBRE 2026

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18

COMIDA

1ER pLATO

+ Buffet de ensaladas

+ Ensalada de garbanzos

+ Judia verde con patata

2° PLATO

+ Pechuga de pollo a la
plancha

+ Filete de limanda al horno

Postre variado

CENA

1ER pLATO

« Buffet de ensaladas

« Arroz tres delicias

* Menestra salteada con
bacon

2° PLATO

+ Salchichas a la plancha

* Filete de merluza en salsa

Postre variado

“® Buffet de ensaladas disponible diariamente en el primer servicio.

COMIDA

1ER pLATO

+ Buffet de ensaladas

* Macarrones

+ Acelgas rehogadas

2° PLATO

+ Costilla de cerdo en salsa
barbacoa

* Filete de caballaala
plancha

Postre variado

CENA

1ER pLATO

+ Buffet de ensaladas

+ Vichyssoise

+ Ensalada de patata
2° PLATO

+ Huevo frito con bacon
+ Salmén a la plancha

Postre variado

COMIDA

1ER pLATO

« Buffet de ensaladas

+ Arroz negro

+ Guisantes con jamén
2° PLATO

+ Muslo de pollo asado
+ Pimientos rellenos

Postre variado

CENA

1ER pLATO

« Buffet de ensaladas

« Croquetas variadas

« Espinacas con patatas

2° PLATO

« Cinta de lomo a la plancha
« Tortilla a la francesa

Postre variado

( SEMANA SEGUNDA )

COMIDA

1ER pLATO

« Buffet de ensaladas
+ Crema de melén

« Alcachofas al ajillo
2° PLATO

« Bistec de ternera a la
plancha

» Merluza en salsa

Postre variado

CENA

1ER pLATO

« Buffet de ensaladas

« Revuelto de gambas

+ Salmorejo

2° PLATO

+ Pinchos morunos

+ Calamares a la romana

Postre variado

COMIDA

1ER pLATO

+ Buffet de ensaladas

+ Lentejas con verduras

+ Verdura tricolor al ajete
2° PLATO

+ Magra de cerdo en salsa
+ Palometa a la plancha

Postre variado

CENA

1ER pLATO

- Buffet de ensaladas

+ Espaguetis a la napolitana
+ Crema de calabacin

2° PLATO

+ Pechuga de pollo en salsa

* Filete de merluza a la
plancha

Postre variado

Agua y pan incluidos en todos los servicios

COMIDA

1ER pLATO

+ Buffet de ensaladas
+ Canelones de carne
gratinados

+ Arroz salteado con
champifiones

2° PLATO
+ Albéndigas en salsa
+ Empanadillas de atin

Postre variado

&£ CENA PICNIC

MENU ESPECIAL
Bocadillo de Pechuga

Postre variado

:®: COMIDA < CENA

COMIDA

1ER pLATO

+ Buffet de ensaladas
+» Entremeses

+ Gazpacho

2° PLATO

+ Sandwich Croque-
monsieur

Postre variado

CENA

1ER pLATO

+ Buffet de ensaladas

* Rollitos de primavera

+ Crema de zanahorias

2° PLATO

+ Cinta de lomo al roquefort
+ Cazoén al horno

Postre variado
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