MENU

SEMANA DEL 28 DE OCTUBRE AL 4 DE NOVIEMBRE DE 2026

DOMINGO 4

SABADO 3

MIERCOLES JUEVES 1 VIERNES 2

30

LUNES 28 MARTES 29

COMIDAS
Buffet de Buffet de Buffet de Buffet de Buffet de Buffet de Buffet de
ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas ensalada ensalada
Espaguetis con Coliflor con Ensalada de Fideos a la Arroz a la Espirales con Entremeses
salsa de patatas lentejas cazuela cubana verduras y frios
tomate y queso  \ysio de pollo Borrajas con Guisantes Brécoli con salsa de soja Ensalada de
Filete de tilapia asado patatas salteados patata Verdura tricolor arroz
al horno Filete de aguja = Albondigas en Bistec de con sofrito Flamenquines
a la plancha salsa ternera ala Costilla de Varitas de
Salmoén al Calamares a la plancha cerdo en salsa pescado
horno romana Merluza en barbacoa
salsa Filete de tilapia
a la plancha

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado

CENAS
Buffet de Buffet de Buffet de Buffet de Buffet de Picnic: Buffet de
ensaladas ensalada ensalada ensaladas verduras Bocadillo de ensaladas
Acelgas Judias verdes = Espinacas con Pisto Crema de lomo Gazpacho
rehogadas con patatas patatas Sopa casera calabacin Alcachofas con
Ensalada de Pizza Patatas bravas con pasta de Empanada jamon
patata Huevo frito con = Alitas de pollo verduras Tortilla a la Lomo de cerdo
Salchichas al chorizo al horno Panini francesa adobado fresco
horno Bacalao al Filete de Filete de Pechuga de Filete de
Filete de horno merluza a la caballa a la pollo a la merluza al
limanda al plancha plancha plancha horno
horno

Postre variado Postre variado

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado



	MENÚ ESCOLAR 

