Buffet de ensaladas
Lacitos a la
napolitanas

Salteado de verduras

; Estofado de pavo
fFilete de merluza ala
plancha

Buffet de ensalada

Ensalada de lentejas

Menestra salteada
con jamon

Buffet de ensalada
Rissoto de setas
Borrajas con patatas

Buffet de ensaladas
Marmitako
Coliflor con patata

Buffet de ensalada
Lasafia
Guisantes con jamon

Buffet de ensalada
Arroz a la cubana
Menestra al ajete

Buffet de ensalada
Ensalada César
Espaguetis a la

boloiiesa

Muslo de pollo
asado
Colas de rape

Filete de magro a la
plancha
Salménala
montafiesa

Jamoncitos de pollo
al horno

Filete de limanda a la
plancha

Bistec de ternera a la
plancha
Dorada al horno

Pechuga de polloala
plancha
Filete de tilapia en
salsa

.

Cinta de lomo
empanada
Calamar a la plancha

Postre variado

Postre variado

Postre variado

Postre variado

Postre variado

Postre variado

Postre variado

TERCERA SEMANA

l Buffet de ensaladas
Ensalada de arroz
| Acelgas con softito

Nugets de pollo
Fogonero en salsa

Buffet de ensalada
Gazpacho
Patatas bravas

Buffet de ensalada
Vichyssoise  Paninis
de queso

Buffet de ensaladas
Rollitos de primavera
Espinacas con
patatas

Buffet de ensaladas
Sandwich mixto
Pisto de verduras

Escalopines de
ternera
Bacalao al horno

Salchichas de cerdo
al horno
Jurel a la plancha

Hamburguesa de
ternera a la plancha
Filete de merluzaala

plancha

Alitas de pollo con
salsa barbacoca
Tortilla de patata

BOCADILLO DE
LOMO
PICNIC

Postre variado

Postre variado

Postre variado

Postre variado

Postre variado

Buffet de ensaladas
Salmorejo
Berenjena rellena

Perrito caliente
Colas de rape con
picada de ajoy
perejil

Postre variado




