
Buffet de ensaladas
Lentejas estofadas
Pisto de verduras

Buffet de ensalada
Arroz con costilla

Repollo con patata

Buffet de ensalada
Tallarines
Menestra

Buffet de ensaladas
Patatas con setas y bacon

Coliflor

Buffet de ensalada
Paella mixta

Guisantes con jamón

Buffet de ensalada
Garbanzos con verduras

Braseado de verduras

Buffet de ensaladas
Champiñones al ajillo

Tortellini

Jamoncitos de pollo
Pescadilla en salsa verde

Cabezada a la plancha
Salmón con juliana de verduras

Escalopines de ternera
Filete de verdel a la plancha

Nuggets
Merluza plancha

Redondo de pavo
Emperador plancha

Albóndigas jardinera 
Sepia a la plancha

Costilla asada
Limanda a la meunière

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado

Buffet de ensaladas
Crema de zanahoria

Rollitos de primavera

Buffet de ensalada
Sopa Maravilla

Acelgas con sofrito

Buffet de ensalada
Croquetas de jamón

Judías verdes

Buffet de ensaladas
Sopa de fideos

Espinacas a la crema

Buffet de ensalada
Sándwich

Tomates rellenos

Buffet de ensalada
Crema de calabacín

Cardo gratinado

Huevo con bacon
Fogonero en salsa de tomate

Lomo a la plancha
Varitas de merluza 

Salchichas con tomate
Popietas de pescado al horno

Pizza de jamón y queso
Calamares encebollados

Alitas BBQ
Lirios a la romana

PICNIC
Frankfurt 2 salsas

Rodaja de merluza en salsa verde

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado

Buffet de ensaladas
Risotto 

Salteado de verduras

Buffet de ensalada
Alubias con panceta

Verduras grill

Buffet de ensalada
Lasagna de carne
Brócoli con patata

Buffet de ensaladas
Arroz con tomate                                                        
Coles de Bruselas                                            

Buffet de ensalada
Lentejas

Pisto manchego

Buffet de ensalada
Empanada Argentina

Ajetes salteados

Buffet de ensaladas
Macarrones bolognesa

Paté con tostadas

Bistec de ternera a la plancha
Abadejo al orio

Pollo chilindrón
Varitas de pescado

Estofado de cerdo con salsa de 
ciruelas

Melva a la plancha

Huevos rotos
Limanda al horno con base de 

patata y cebolla

Pechugas Villaroy
Pimientos rellenos de bacalao

Pincho moruno
Merluza a la romana

Conejo asado
Bacalao ajoarriero

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado

Buffet de ensaladas
Espirales con tomate y atún

Verduras al horno 

Buffet de ensalada
Napolitana de jamón con queso

Crema de calabacín

Buffet de ensalada
Judías verdes con jamón

Sopa de cocido

Buffet de ensaladas
Revuelto de gambas
Menestra salteada

Buffet de ensalada
Arroz con salsa de tomate

Jamón Serrano 

Buffet de ensaladas
Patatas bravas
Sopa de fideos

Lomo al Roquefort
Merluza plancha con patata 

asada

San Jacobo
Salmón con tomatito al horno

Hamburguesa mixta completa
Tilapia en salsa verde

Chuleta de cerdo a la riojana
Rabas de calamar

Salchichas Brastwurt
San Marino con patatas

PICNIC
Jamoncitos de pollo asados

Palometa a la plancha

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado

Buffet de ensaladas
Garbanzos con espinacas

Acelgas con patatas al vapor

Buffet de ensalada
Spaguetis bolognesa

Coliflor gratinada

Buffet de ensalada
Alubias pintas con panceta

Panaché de verduras

Buffet de ensaladas
Canelones gratinados

Salteado de Cardo con patata

Buffet de ensalada
Arroz con calamares

Menestra salteada con patata

Buffet de ensalada
Juliana de verduras
Paella valenciana

Buffet de ensaladas
Meat Big potato 

Nachos con salsa cheddar

Pechuga de pollo al Roquefort
Fogonero a la plancha

Estofado de magro con dados de 
manzana 

Filete de merluza a la plancha

Cinta de lomo adobado
Halibut horno con salteado de 

verduras

Muslo de pollo asado con patata y 
cebolla

Sardinas en escabeche

Albondigas mixtas con salsa de 
tomate

Lirios a la plancha

Carne magra asada con salsa de 
setas

Filete de verdel

Pechuga de pollo a la plancha 
con patatas asadas

Mero en salsa verde

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado

Buffet de ensaladas
Judias verdes con patatas

Crema de verduras

Buffet de ensalada
Sopa de pescado

Empanadillas de atún

Buffet de ensalada
Vichyssoise

Revuelto de ajetes y gambas

Buffet de ensaladas
Sopa de estrellas
Brócoli al vapor

Buffet de ensalada
Rollitos de primavera con 

agridulce
Salteado mediterráneo

Buffet de ensaladas
Croquetas de jamón

Sopa de pollo con fideos

Longaniza con patata asada y 
alioli

Lenguadina Orly

Huevos con bacon
Abadejo al horno con verduras

Salchichas de cerdo con salsa de 
tomate

Suprema de salmón a la plancha 
con tomates asados

Hamburguesa de ternera a la 
plancha

Calamares a la romana

Libritos de lomo 
Merluza horno con champis

PICNIC
Pizza 

mejillones en salsa marinera

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado

Buffet de ensaladas
Arroz tres delicias

Judias verdes con patata

Buffet de ensalada
Fideüa marinera

Coliflor gratinada con beixamel

Buffet de ensalada
Garbanzos estofados

Pisto manchego

Buffet de ensaladas
Risotto de verduras

Menestra con patata

Buffet de ensalada
Spaghettis con salsa de queso

Brocoli al ajillo

Buffet de ensalada
Lentejas con arroz
Verduras asadas

Buffet de ensaladas
Patatas a la riojana

Entremeses

Chuleta de cerdo a la plancha
Filete de merluza en salsa 

verde

Estofado de Pavo al curry
Salmón a la Navarra

Albondigas marinera
Nuggets de pescado

Bistec de ternera
Atún plancha

Pollo al chilindrón
Mero a la romana

Lomo plancha con patatas fritas
Filete de sardina rebozada

Escalope de cerdo milanesa
Halibut al horno con verduras

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado

Buffet de ensaladas
Espinacas gratinadas

Sopa maravilla

Buffet de ensalada
Crema de calabacín

Patata asada con al-oli

Buffet de ensalada
Sopa minestrone
Borrajas al ajillo

Buffet de ensaladas
Sopa de pollo con fideos
Dúo de verduras al horno

Buffet de ensalada
Montadito de bacon con queso

Judias verdes con patatas

Buffet de ensaladas
Crema de zanahorias

Arroz con tomate y atún

Jamoncitos asados con patatas 
fritas

Bacalao con pisto

Cinta de lomo en salsa
Rabas y empanadillas de atún

Huevo frito con chorizo
Filete de merluza al horno con 

tomate asado

Hamburguesa con tomate y queso 
gratinado

Calamares en su tinta

Alitas de pollo barbacoa
Pimientos rellenos de bacalao

PICNIC
Perrito caliente
Cazón al horno

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado

Buffet de ensaladas
Alubias con chorizo

Brócoli

Buffet de ensalada
Migas a la pastora
Coles de Bruselas

Buffet de ensalada
Marmitako de calamares

Guisantes con jamón

Buffet de ensaladas
Garbanzos con verduras
Judias verdes con patata

Buffet de ensalada
Macarrones bolognesa
Pencas con bechamel

Buffet de ensalada
Paella de marisco

Calabacín gratinado

Buffet de ensaladas
Croquetas de jamón

Borrajas rehogadas con patatas

Ragout de cerdo
Emperador plancha

Estofado de pavo con dados de 
manzana

Merluza a la plancha

Cabezada de lomo a la pimienta
Filete de merluza en salsa

Pechuga de pollo con rodaja de 
tomate y loncha de queso 

gratinado
Bacalao en salsa de tomate

Churrasco con pimientos
Salmón plancha

Muslo de pollo asado
Abadejo al horno

Albondigas mixtas en salsa de 
tomate

Lenguadina rellena

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado

Buffet de ensaladas
Sopa de ave con picatostes

Salteado campestre

Buffet de ensalada
Espirales gratén

Acelgas rehogadas

Buffet de ensaladas
Crema de champiñones

Croquetas de pollo

Buffet de ensaladas
Sopa de pescado
Espinacas gratén

Buffet de ensalada
Napolitana de York y queso

Sopa con pasta

Buffet de ensaladas
Patatas bravas

Crema de calabacín

Filete Sajonia
Fogonero al horno

Huevo frito con bacon
Croquetas de bacalao

San Jacobos
Tilapia al horno con picada de 

ajo y perejil

Pizza cuatro estaciones
Pescadilla a la andaluza

Tortilla con tomate
Longaniza con tomatiro asado

PICNIC
Escalope de pollo

popietas a la marinera

Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado Postre variado
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