CURSO MANIPULADOR
DE ALIMENTOS

ORGANIZA: Cruz Roja Espafiola y Colegio Mayor Universitario
Raman Acin (Universidad de Zaragoza)

DURACION: 4 horas.
El sdbado 23 de marzo de 10:00 a 14:00 horas

LUGAR: Instalaciones del Colegio Mayor Universitario Ramoén
Acin.

CONTENIDOS:

e Higiene alimentaria. Conceptos

e Contaminacidon/Alteracion

e Riesgos de contaminacion alimentaria

e Riesgos de enfermedades metabdlicas

e Consecuencias: intoxicaciones (tipos) mas frecuentes
e “Compendio de Buenas Practicas en la Manipulacion”
e Normas de higiene personal

e Plan de Andlisis de Peligros y Puntos Criticos de Control (APPCC)
e Prerrequisitos del plan APPCC

e Mitos alimentarios

e Planificacién menu semanal saludable

Huesca, marzo de 2019



