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Empleabilidad y emprendimiento: como desarrollar las competencias

emocionales para conseguir un empleo futuro.
Prf. Dr. Carlos Hue, psicélogo

Se trata de una charla, en forma de particonferencia, en la que se establece un clima
emocional positivo y lleno de motivacion, en la que el ponente interactia con los
asistentes, asi como éstos entre si.

El objetivo de esta charla es hacer tomar conciencia a
los asistentes de la importancia que mejorar sus
competencias emocionales tiene para el desarrollo de
competencias  transversales como  autoestima,
motivacion, control '
emocional, empatia,
comunicacion, capacidad
para trabajar en equipo,
creatividad, orientacién al mercado, decision, resolucion
de problemas, delegacion o liderazgo.

Estas competencias, estd demostrado, son garantia de
éxito a la hora de encontrar un empleo o establecerse
como emprendedor y necesitan de un tiempo de afos
para ser adquiridas. Por eso es importante que los
estudiantes las
desarrollen a lo largo de
todos los afios de su
grado y postgrado.

El contenido sigue los siete pasos del método de ‘
pensamiento emocional original del conferenciante y | PR ; ””'*--:E
es desarrollado mediante una metodologia excitante ‘ SR - |
que utiliza cortos ejercicios de dramatizacion emocional, de forma que los asistentes
no pueden predecir cual va a ser el siguiente ejercicio a realizar.

Efectivamente, una charla de dos horas no es mas que un punto de inflexion en
el aprendizaje de estas competencias transversales que tendria que ser
complementado mas tarde con un trabajo continuado por parte del estudiante.

Algunos videos sobre particonferencias:
Particonferencia en Congreso de inteligencia emocional
https://www.youtube.com/watch?v=Xk-RsCO9bPMo
Con alumnos de secundaria y bachillerato
https://www.youtube.com/watch?v=C8F2kPuYPIA
Con 1.300 profesores y familias
https://www.youtube.com/watch?v=HRnBZcJ9wss




